


Lécebnd eurytmie (vlevo) je pohybovd tera-
pie, kterd pouziva fec, gesta a hudbu. Mé-
déné hilky nebo - jako zde - médéné koule
pomdhaji pfi koncentraci na pohyb. Pfi tera-
peutickém malovani (vpravo) jde hlavné

o proZitek barev a forem. Rytmické masdze
(dplné vpravo) podporuji proudéni tekutin

v organizmu.

Extrakt z kofene Zlutého hofce (vlevo) obsahuje
mnoho G&innych latek, které podporuji zazivant,
a je obsazen v nékterych antroposofickych Léci-
vech. Dikladné télesné vysetfeni (vpravo) je
pro antroposofického lékate dllezity pfedpoklad
pro stanoveni diagnézy.

Antroposoficka
medicina

Antroposofickd medicina je pro mnoho lidi téZce uchopitelnd. Pritom ji lze vlastné jednoduse
charakterizovat: Je to integrujici medicina, kterd prameni z dvou zdrojii — jednak z prirodo-
védné, konvencni mediciny a jejich metod a vysledkii, na druhé strané z duchovné — védnych
poznatkii. Oboji pati neoddélitelné k sobé. ProtoZe cloveék neni pouze télo, ale mad i dusi a indi-
vidudlni osobnost. Pro antroposofického lékare tvofi télesny a dusevni Zivot spolecné s individu-
alitou clovéka jednotu, ve které se jednotlivé clanky navzdjem ovliviiuji. To je nutné brdt v tivahu
pri diagnostice a terapii, je to dilleZity zdklad antroposofické mediciny.

Antroposofickd medicina neni ,alternativni“ medicinou - nechce nahradit konvencni medicinu.
Naopak — stoji na prirodovédném zdkladé, jde ale jesté o krok ddle. To znamend: antroposofic-
kd medicina pouzivd vse, co prirodovédny vyzkum objevuje pri zkoumdni clovéka jako ,objek-
tu“ védy: lekar'skou techniku, laboratorni kontroly, léky, operace, intenzivni péci. Kromé toho
ale chdpe clovéka také jako ,subjekt“ v celku jeho osobnosti a v jeho individudlni Zivotni situaci
podle zdkonitosti lidského vyvoje. K tomu patii stavba téla, tec téla, pohyb koncetin, stisk ruky,
rytmus spdanku, vytvdreni tepla a vnimdni chladu, dech, Zivotni rytmy. Snazi se tedy, mimo
vSeobecnych znalosti o nemoci, pridat jesté charakteristické vlastnosti jednotlivého clovéka. Pro-
toZe je kazdy clovek jedinecny, musi byt i kazdd lécba jedinecnd, i kdyZ se bude u mnoha lidi
v zdkladech podobat.

Antroposofickd medicina neni nikdy vSeobecnd. Vyhybd se rutinnim a standarizovanym postu-
pum. I kdyZ jsou si obrazy nemoci podobné, dostdvd kazdd nemoc u jednotlivého pacienta jiny
vyraz, ktery nelze oddélit od individuality pacienta. Antroposofickd medicina se proto zajimd
o télesné priznaky, stejné tak jako i o dusevni a o osobni dispozici, kterd teprve umozZnila cestu
k onemocnéni. Toto rozpoznat a terapeuticky zuZitkovat, kaZdému pacientovi se nové otevrit,
nechat se vést prirodovédnymi poznatky stejné jako svou lékar'skou zkusenosti, osobnimi schop-
nostmi tisudku a intuici, to jsou charakteristiky antroposofické mediciny. Medicina, kterd opo-
mind clovéka v jeho individualité, neni clovéku blizkou medicinou.




Antroposofickd medicina se li&i od konvenéni
mediciny v prvni fadé tim, Ze nevid{ pouze
nemoc v ¢lovéku, ale hlavné ¢lovéka v nemo-
ci. Diagnostické postupy a jimi zji§téné vy-
sledky mohou byt identické, ale jejich celostni
interpretace muze vést k tiplné odlisnému te-
rapeutickému doporuceni, nebo muze bézné
terapeutické postupy doplnit ruznymi moz-
nostmi.

Pfirodovédné orientovand medicina se
omezuje, vysvétluje viechna onemocnéni pou-
ze na zikladé fyzikdlnich a chemickych zdko-
nitosti.

Antroposofickd medicina zde chce jit dal.

Chce kromé toho

- Rustu, regeneraci, cirkulaci, rytmu bdén{
a spani — jako vyraz Zivotnich sil;

« Tonusu svalii, mimice, gestikulaci — jako
vyraz duse;

Terapeutickd prace s feci (vlevo) prohlubuje dychdni a pomdha %

harmonizovat dech a tep. Tak stabilizuje a uzdravuje rytmy
srdce a krevniho obéhu. Obklady (vpravo), zdbaly a koupele

podporuji vSechny Zivotni procesy v organizmu: dech, prokrve-
ni, trdveni, ldtkovou vyménu, tvorbu a rozlozeni tepla.

« RozloZeni tepla v téle, postoji, vzpiimeni,
chuizi, orientaci, fe¢i — jako vyraz duchovni
individuality.

V ptipadé onemocnéni se projevuji cha-
rakteristické odchylky, jednostrannosti a ex-
trémy, které slouzi jako dopliujici diagnostic-
ké parametry pfi volbé spravné terapie.

Antroposofickd medicina md také jiné
chdpdni role pacienta pfi zvliddni jeho one-

mocnéni.

Nikdo neznd pacienta

tak dobfe, jako on sdm sebe.

Cely Zivot se ¢lovék pohybuje mezi nemoci
a zdravim. Konven¢ni medicina se jednostra-
nné zabyvd pouze faktory, které nemoc vyvo-
ldvaji a udrzuji. Pro antroposofického lékate
patfi to, co nemoc vyvold a to, co zdravi udr-
Zuje, dohromady.

Zdravi vznikd ve stdlém pohybu kolem vni-

tfni rovnovahy, dynamické rovnovihy v mez-

nich Zivotnich situacich: bdéni a spdnek,
klid a pohyb, radost a utrpeni. Vznika v aktiv-
nim hleddni a ur¢enim vlastn{ cesty do svéta
a zpét k sobé. Proto neni jedno zdravi, ale je
tolik zdravi, kolik je lidi. Zdravi nenf cil sdm
pro sebe. Je to prostfedek, ktery umoziuje
vytvafet — pokud moZno pozitivné — vlastni
a socidln{ Zivot.

Nemoci se dostdvd ¢lovéku moznost, roz-
poznat naru$enou rovnovihu, ze které se té-
lem i dusi vychylil. Dostdvd $anci pochopit
vychylku a pomoci terapie najit opét novou
rovnovdhu, ¢asto na vy$$i urovni. Chronické
onemocnéni mu nabizi moZnost, naudit se
nové schopnosti, nové zptisoby jednani a dava
nasf osobnosti moznost zrit. Antroposoficky
lékat podporuje svého pacienta pravé timto

smérem.

Verbascum, divizna. Z kvétl se pfipravuje

Caj, ktery se uziva pti zdnétlivych onem-

ocnénich dychacich cest. Uklidiiuje kasel a

uvoliiuje hleny.



K¥ivky EKG (vlevo) neddvaji pouze informace o pribéhu elektrické
aktivity v srdci a tim o jeho rytmu, ale také o jinych rytmech v téle
jako o dechu a tlaku. P¥i préci s hlinou (vpravo) nebo se dfevem,
kamenem nebo voskem jde o hleddni a propracovani formy. Pfitom
vznikaji obrazy a sily, které pomdahaji p¥i pfekondni onemocnénf.

Modernfi lékatskd technika jako poéitacova
tomografie je v diagnostickém procesu ¢asto
nepostradatelnd a je samoziejmé integrova-
nd do antroposofické mediciny.

Antroposoficky 1ékaf uplatiiuje pfi diagnosti-
ce nemoci vechny dostupné moznosti kon-

venéni mediciny.

Prohlédne a vnim4 ¢lovéka od hlavy az k pa-
té, dbd na fec téla, mimiku a gestikulaci, stisk
ruky, chuzi, postoj — cely télesny zjev hod-
notf v rdmci diagnostického procesu. Snazi
se citit, jestli jsou koncetiny pravidelné pro-
htaté, teplé nebo studené, vlhké nebo suché.
Dile pacienta cilené prohmatd a odposloucha.
Naslouchd pacientovi, jak on vnimd své téles-
né potize, jak prozivd své vnitfni nilady, jak
je popisuje. Odhaduje, jak silné se projevuje
Zivotn{ vile — soucasnd, ale i v prubéhu Zivota
v jednotlivych biografickych situacich.

Teprve potom se ptd, jaké technické vyse-

treni je pro stanoveni diagnézy rozumné.

Nepouzivd lékafskou techniku u kazdého,
nybrz tam, kde je to pro jednotlivého pacienta
pfinosem. Tim se vyhybd zbyte¢nym vySet-
fenim, a proto pracuje antroposoficky lékaf
zéroven védomeé ekonomicky. VSude, kde jsou
technickd vySetteni nezbytnd a indikovang,
tam jich antroposoficky 1ékat vyuzivd v plném
rozméru, ktery moderni medicina nabizi, pro

dobro pacientu.

Antroposofickd medicina pouZivd na jedné
strané metody, pfi kterych je pacient jako
objekt odevzdany déji, ale dopliiuje je metoda-
mi, které vyZaduji, aby se pacient stal aktivnim
subjektem. Operace a alopatické 1éky vyZza-
duji od pacienta pouze velmi mdlo vlastn{ ini-
ciativy. Umélecké terapie, jako price s fedi,
muzikoterapie, malovani, price s hlinou nebo
lé¢ebnd eurytmie, stejné jako psychoterapie
(terapie rozhovorem, price na vlastnim Zivo-
topisu), védomé stravovani, pohybové aktivity,
fyzioterapie a relaxa¢ni techniky vyzaduji ak-

tivn{ spoluprici pacienta. Medikament6zni
1é¢ba spocivd v poddvani antroposofickych 1é-
¢iv na ptirodnim zdkladé, jejichz kompozice
je uréena typickym charakterem urcité nemo-
ci. Kromé toho jsou podavany 1éky, které jsou
vybirdny podle individudlni konstituce paci-
enta. Jednd se vétSinou o homeopatické 1éky
a bylinné ptipravky, které podporuji vnit¥ni
aktivitu organismu, podnécujf sily uzdraveni

a regenerace.

Pro pacienty, ktefi jsou navykli ptistupu kon-
venéni mediciny pouZzivajici spi§ moderni dia-
gnostické pifstroje a techniku, je intenzivné
naslouchajici zptsob, jakym se jim vénuje

antroposoficky 1ékat, fascinujici z4zitek.

Nemaji jako nemocni terapii pouze vytr-

pét, ale aktivné se do nf zapojit. P¥itom nenf



pravé léciv (vpravo).

zdjem lékate, se kterym se pacient v rdmci
konzultaci setkd, nic nadsazeného, ale sou-
¢ast 1ékaiského umeéni, se kterym lékaf pra-
cuje. Snazi se vnimat ¢lovéka v jeho celostni
komplexnosti, aby ho mohl adekvatné 1é¢it.
Pro antroposofické 1ékate je to vyzva, pii
které muze profesiondlné uplatnit celé spek-
trum medicinskych mozZnosti — konvenc¢ni
i nekonvené¢ni. Svoboda volby p#i postupu
v mediciné musi zustat vzicnou, nepostrada-

telnou hodnotou.

Kdyz se 1isi pochopeni zdravi a nemoci, 1i§f
se i metody diagnostické a terapeutické. Cim
vice jsou tyto diferencované, tim lépe odpovi-
daji individudlnim zvli$tnostem a pot¥ebdm
jednotlivce.

Kazdy md mit
moznost se rozhodnout, jaky zpusob medici-
ny je pro néj ten spravny. Modern{ medicina

je ovéem vyrazné ovlivnéna jednostrannym

Pod vlivem vysoké teploty se mohou kovy vypafit ve

vzduchoprdzdnu a vytvofit na skle ,zrcadlo” (vlevo).
Tak se z pfirodniho zlata stane ,zlaté zrcadlo”, které
se ze skla setfe a jako prdsek se pouzivd dale pf¥i pfi-

pfirodovédeckym myslenim, které vychdzi
z dogmatu, Ze ¢lovék musi byt vysvétlitelny
pouze na zdkladé fyzikdlnich a chemickych
zikonu. Tato ,univerzitni“ medicina chipe
pouze materidlni strdnku lidské skutecnosti
— vée nehmotné a vie subjektivni metodicky
vytésiiuje. Takto redukovand véda ale nemuize
zavazujicim zplisobem urcovat, co je spravné
a co fale$né, zejména ne v oblastech, které
sama odmitd zkoumat. Zustava tedy tkolem
zdkonoddrcti formulovat smérnice a zdkony
pro medicinu tak, aby odpovidaly poZadav-
kam obc¢anti a zohlednily nutnost metodické-
ho pluralismu a rozmanitost terapeutickych
piistuptl. Stit nesmi vystupovat jako soudce
védy!

Podavani 1éku v antroposofické mediciné se
idi osvéd¢enym principem:

V tézké
akutni nebo Zivot ohrozujici nemoci se vét-

§inou nelze obejit bez alopatické medikace.

Pokud to ale jde, pfiznaky by nemély byt
pouze potlaceny. Proto je zde snaha, pomo-
cf homeopatickych a jinych antroposofickych
1é¢iv oslovit a povzbudit vlastni uzdravujici
sily, a tim podpofit télo a dusi opét najit svou

vlastni rovnovihu.

Tak mohou napfi-
klad hotké vytazky z kofene Zlutého hotce
nebo ¢ekanky, podpofit vylucovani zazivacich
§tdv a povzbudit peristaltiku Zaludku a sttev.
Eterické oleje z hluchavkovitych rostlin, jako
rozmaryn nebo levandule, mohou vlastnim
teplem podpofit prokrveni a uvolnit napéti
ve svalech.

Mimo to se pouzivaji i prostfedky, které
jsou komponovany pro specifickd onemocné-
ni, jejichz sloZeni se orientuje podle zdko-
nitost{ vlddnoucich v ur¢itém onemocnéni.
K tém patfi piipravky z rostlin, ale i 1é¢iva
minerdlniho nebo Zivociného puvodu.|Jaké

prosttedky lékat zvoli, at uz jako extrakt

Rumeélka. Minerdl, ktery se pouzivd jako prasek
v tabletdch, jez se uzivaji pfi akutnich a chronic-
kych zdnétech hornich cest dychacich.



Fragaria vesca. Lesni jahoda: Jeji listy se spole¢né
s listy vinné révy zpracuji do formy tablet a podavaji
se pfi onemocnéni jater.

z rostlin nebo v homeopatické potenci, to
z4lezi na druhu a prubéhu onemocnéni, na

ptiznacich a potizich, délce onemocnéni, roz-

loZenf sil, stdff, ale hlavné na vnitfni a vnéjsi

aktivité pacienta.

V Némecku jsou
pozadavky definovdny zvldstni, pro antropo-
sofickd 1é¢iva zodpovédnou, komisi (komise
C u Spolkového institutu pro 1é¢iva a medicin-
ské prostfedky — odpovidajici u nis Stitnimu
ustavu pro kontrolu 1é¢iv). Monografie jed-
notlivych 1é¢iv byly publikoviny v oficidlnim
organu této komise a dokumentuji jednotlivé
indikace a bezpec¢nost 1éku.

Pohled antroposofické mediciny na ¢lo-
véka a nemoc vyZzaduje i pfi medikamentézni

terapii plurdlni a holisticky p¥istup.

Antroposofickd medicina pravé proto tak od-

Ndlezy zjisténé v laboratofi (vlevo) jsou spole¢né s ostatnimi
ndlezy zaneseny do karty pacienta (vpravo). Antroposoficky
lékaf interpretuje hodnoty ne pouze jednostranné jako od-
chylky od normy, ale vnimd je v celkové souvislosti jako vyraz
rozlozeni sil v organismu.

povidd na$i dobé, protoZe zohlednuje ¢lové-
ka v celé jeho osobnosti. Pacienti v soucas-
nosti nechtéji byt redukovini pouze na svou
nemoc. Pfitom se antroposofickd medicina
vyviji s pokrokem moderni mediciny d4l. Stdle
se zabyvd nejnovéj§imi poznatky a trendy
v mediciné a snazi se najit odpovédi, které
odpovidaji jejimu rozsitenému chdpan{ nemo-
ci a zdravi. Tak bylo napf. v minulém desetileti
vybudovdno mezindrodné uzndvané centrum
pro 1é¢bu zdvislosti. Nové diagnostické a tera-
peutické zpusoby jsou pak, pokud se osvédci,
pfevzaty a bézné integrovdny do spektra po-
stuptr v 16¢beé.

V konven¢ni mediciné je 1ékaiskd zkuSenost
metodologicky vétdinou vyc¢lenéna z vyzku-
mu. Randomizované (rozdéleni do skupiny
podle ndhody), placebo kontrolované (podi-
vani neucinné latky), dvojité slepé (ani 1ékaf,
ani pacient nesmi védét, jestli dava/dostdva
1éky nebo netcinnou litku) studie nahrazuji

ve vyzkumu rozhovor mezi pacientem a 1éka-
fem, a znemoziuji svym zobectujicim, expe-
rimentdlnim charakterem zkoumat ptirozené
podminky, ve kterych se odehrdvd 1écba.
Antroposofickd véda proto hledd nové
moznosti, jak dojit k dukazu o t¢innosti tera-
pie. Hledd a rozviji nové védecké metody,
které majf 1épe odpovidat redlné situaci 1é¢by
a jejimu individudlnimu charakteru v praxi
lékate. Antroposofickd medicina je stéle v po-
hybu a ve vyvoji. Pravé proto stdle zUstdvd

moderni.

Kazdy antroposoficky 1ékaf musi projit béz-
nym lékafskym vzdéldnim: absolvuje studium
mediciny na uznané univerzité a ziskd jako
1ékaf aprobaci od lékaiské komory. Déle déla
béZnou specializaci, kterou ukoncuje atesta-
ci. A tak najdeme antroposofického lékate
v prvni fadé jako praktického 1ékate v primdrni

pédi, ptipadné jako zdchrandte. Nebo jsou ¢in-



Pii prohmatdni bficha (vlevo) jsou zjisténé ndlezy
ovéfeny pomoci vySetieni ultrazvukem (vpravo) a
dopliovény.

ni v jakékoliv jiné 1ékatské discipliné: od chi-
rurgie (operace) pfes pediatrii (déti), internu,
kardiologii (srdce), endokrinologii (hormony),
gastroenterologii (zazfvdni), oftalmologii (o¢-
ni), u$ni a kréni, onkologii (rakovina), gyneko-
logii (Zeny), ortopedii (pohybové orginy), az
po neurologii (nervy) a psychiatrii (dusi).

Po atestaci absolvuji nejméné tifleté vz-
déldni ve specifickém oboru antroposofické

mediciny.

Praktickd
zkusenost v této odli§né diagnostické a tera-
peutické medicing, v ptistupu k pacientum, je
doprovdzena antroposofickymi kolegy, nebo
pro lékafe ve vlastni praxi pomoci pravidel-
nych supervizi.

Vzdéldvani je organizovino riiznymi semi-
néfi v Némecku a ve Svycarsku. Kromé toho
se konaji pravidelné postgradudlni tréninkové
kursy pro jiz vy$kolené antroposofické lékate.
V pracovnich skupindch, na nirodnich a me-

zindrodnich kongresech jsou pravidelné disk-

utovany a pfedstavovany nové poznatky a tera-
peutické moznosti. Léka#i si spole¢né obja-
sfiuj{ svd stanoviska k jednotlivym otdzkdm
v oboru.

V soucasné dobé existuji docentury pro
antroposofickou medicinu na universitich
v San Francisku (USA), Hamburku (Némec-
ko) a Bernu (Svycarsko). Uvodni predndgky o
antroposofické mediciné jsou jiz pravidelnou
souddsti nabidek mnoha vysokych §kol v Evro-

pé€ i mimo Evropu.

V Némecku obdrzelo mnoho antro-
posofickych 1ékafu licenci pro vlastni praxi a
oSetfuji pacienty v rdmci pojistovnami hraze-
ného systému. Jini pracuji pouze v soukromé
praxi.

Antroposofickou medicinu hrazenou poji-
$tovnami je mozné dostat v Rakousku, Belgii,
Finsku, Francii, Italii, Velké Britanii, Svycarsku

a Holandsku. Kromé toho pracuje v téchto

zemich, stejné jako v Ddnsku a Spanélsku,
mnoho antroposofickych 1ékatti v soukromé

praxi.

Antroposofickd medicina md dnes téméf sto-
letou tradici. Spole¢né s lékatkou Dr. Itou
Wegmanovou (1876-1943) vyvinul Dr. Rudolf
Steiner (1861-1925), zakladatel antroposofické
duchovni védy, integrujici koncept této medi-

ciny.

Na tomto zdkladu chtéli
medicinu rozsifit o duchovné-védné poznatky
antroposofie.

Pojem: ,, Antroposofie“ se sklidd z feckych
slov ,antropos®, pfeloZzeno: ¢lovék, a ,sofia“,
pieloZeno: moudrost. To je: ,,Sdm sebe pozni-
vajici ¢lovék” je sttedem — i v mediciné.

Jiz v roce 1921 vznikly v Arlesheimu u
Basileje (Svycarsko) a ve Stuttgartu (Némecko)
prvni, tenkrit je$té velmi skromné, kliniky,

ve kterych se novy lékafsky zpusob uvidél

V kreativnim tvofeni obrazu prozivad pacient souhru
barev a forem. Podle daného tématu vznikajf individu-
dlni ndlady a pocity, které jsou terapeuticky Géinné.



Belladonna, Rulik. Extrakt s celé rostliny uvo-
liuje spasmy a potlacuje zdanétlivé procesy.

do praxe. Z nich vychdzejici antroposofickd
medicina se v prubéhu nékolika desetileti roz-

sifila po celém svété. Piitom se stile vyvijela

a také ménila.

Antroposofickd medicina zdomdcnéla v sou-
Casnosti v 8o zemich svéta: v jizni Africe stej-
né jako v Helsinkdch, v Moskvé nebo v Los
Angeles, v Hamburku ¢i v Manile.

Mimo to existuji na celém svété lékatské
praxe a samostatné terapeutické instituce,
v nichz spolupracuji lékati a terapeuti riiznych
odbornosti. Rovnéz pracuje vice nez 350 insti-
tuci v 26 zemich Evropy a dal$ich 12 zemich
svéta, uplatriujicich své vlastni koncepce v ob-
lasti 1é¢ebné pedagogiky a socidlni terapie
(préce s postizenymi dospélymi lidmi). Pobo-
¢ky a prodejny vyrobct antroposofickych 1é¢iv

Antroposofickd medicina pokryva Siroké spektrum,
které spojuje pfirodu - zde napf. malachit, poma-
hajici jako prdsek pti zZalude&nich potizich (vlevo)

- a kulturu - zde muzikoterapie (vpravo). Je to

medicina, kterd spojuje zjisténé ndlezy se subjek-

tivnimi pfiznaky, jak je pacient vyli¢i v dialogu
s lékatem. Spliiuje poZadavky moderniho ¢lovéka
po celostni lécbé.

jsou zastoupeny ve vétsiné evropskych zemd,
stejné jako v Severni a Jizn{ Americe, Japon-
sku, Rusku, Jizni Africe, Egypté, Austrdlii a
na Novém Zélandé.

Smérnice Evropské Unie, které by zahrnu-
ly i antroposofickou medicinu, je nutné jesté
vyvinout. Jsou zde snahy o takovych smér-
nicich diskutovat, nebo zaclenit antroposofi-
ckou medicinu do jiZ existujicich smérnic.

V Sesti ¢lenskych stitech Evropské Unie —
Rakousko, Ddnsko, Finsko, Némecko, Velkd
Britdnie, Itdlie a ve Svycarsku jsou antropo-
sofické 1éky pravné v rdmci naciondlniho pra-
va vyslovné uzniny a zakotveny. Dalsf inici-
ativy tykajici se zdkonti jsou na cesté, napt.
v Holandsku, v Belgii a ve Svédsku.

V Collinové rezoluci ,On the Status od
Non — Conventional Medicines“ Evropského
parlamentu z 29. kvétna 1997 je antroposo-
fickd medicina spole¢né s dal$imi sedmi tera-
peutickymi sméry vyslovné uvedena. Také roku

1999 vypracovand rezoluce ¢. 1206 Evropské
rady ,A European Approach to Non-Conven-
tional Medicines“ uvddi v dokumentu 8435
antroposofickou medicinu jako vyznamnou.

V dobé, kterd vice a vice zduraziiuje vlast-
ni zodpovédnost a iniciativu jednotlivce ve
zdravotnictvi, je medicina, jeZ tento ukol bere
metodicky vdZzné, spolecenskd nutnost.

Medi-
cina, jez umoZnuje pacientovi samostatné se
rozhodnout, jaky terapeuticky postup je pro
néj vhodny, aby pfekonal svou nemoc a mohl
ji chdpat jako Sanci vlastntho vyvoje. Pravé
proto je antroposofickd medicina dulezitd a
odpovidajici nasi dobé!
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