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Das Herz des Lebens 
11.–18. August 2018 | Český Krumlov | Tschechien

Samstag 
11. 8. 2018

Sonntag 
12. 8. 2018

Montag 
13. 8. 2018

Dienstag 
14. 8. 2018

Mittwoch 
15. 8. 2018

Donnerstag
16. 8. 2018

Freitag 
17. 8. 2018

Samstag 
18. 8. 2018

Ankunft, Zeit zur  
Stadtbesichtigung

  

Eurythmie / Hana Giteva

Freier Vormittag mit 
freien Angeboten

Eurythmie / Hana Giteva 8:30 – 9:00
Gemeinsames Singen

Ueli Seiler-Hugova          Einführung in die Kleingruppenarbeit / J. Weinzirl            Einführung / J. Weinzirl

PAUSE (15‘) PAUSE (15‘) 9:00 – 9:45
Gesprächsforum  

mit Dozenten  
& Teilnehmern

Arbeit in Kleingruppen: 
Goetheanistische Übungen – Mensch und Naturreiche

Goetheanistische Übungen –  
Mensch und Naturreiche

PAUSE MIT KAFFEE / TEE (30‘) PAUSE MIT KAFFEE / TEE (30‘) PAUSE (30‘)

Textarbeit in Kleingruppen
R. Steiner: Wesen der Menschheit (GA 13) /  

Der unsichtbare Mensch in uns (GA 221)

Textarbeit
R. Steiner: Wesen der Menschheit (GA 13) /  

Der unsichtbare Mensch in uns (GA 221)

10:15 – 11:30
7. Vortrag

Das Herz als 
Integrationsorgan

Georg Soldner 
MITTAGSPAUSE

15:00 – 17:30 
Registrierung  

im Stadttheater 
(Horní Brána 2) 

Grundfragen des Erkennens und der Wissenschaft / Peter Heusser
*** Entwicklung, Physiologie und Therapie des Herzens, Erkrankungen im Kindesalter / Georg Soldner

Äussere Anwendungen in der Anthroposophischen Medizin / Ursula Soldner
Biographische Herausforderungen und spirituelle Fragen der Mitte des Lebens / Tomáš Boněk

Es gibt nichts Gutes, außer man tut es – Der Wärmeprozess und die Parzival-Initiation / Ueli Seiler-Hugova
Kunsttherapie – Das Herz als Wahrnehmungsorgan (Gruppe A) / Eva Krčmáriková

PAUSE MIT KAFFEE / TEE (30‘)
PAUSE (30‘)

Anthroposophie und Wissenschaft / Peter Heusser
*** Spezifische Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems im Erwachsenenalter / Matthias Girke

Psychosomatik in der Mitte des Lebens / Judith Müller 
Eurythmie – Aufrecht zwischen Auflösen und Verhärten / Ursula Heusser

Musikalische Beobachtungen in der Landschaft von Herz und Zeit / Vlastimil Trnka
Kunsttherapie – Das Herz als Wahrnehmungsorgan (Gruppe B) / Eva Krčmáriková

18:00 – 19:30  
Eröffnung 

Künstlerischer Auftakt
N. und P. Karageorgiev

Vorstellung  
der Dozenten  

und Teilnehmer ABENDPAUSE
PAUSE (30‘) Gemeinsames Singen mit Ueli Seiler-Hugova und Anna Nowaková, sowie Tagesrückblick

20:15 – 21:30  Vortragsreihe Das Herz des Lebens

20:00 – 24:00 
Feierlicher  

Abschlussabend

1. Vortrag 
(auch für die Öffentlichkeit) 

Das Herz  
als Wärmeorgan

Matthias Girke

2. Vortrag 
Das Herz  

als eine Pumpe?
Georg Soldner

3. Vortrag 
Das Herz als  

Rhythmusorgan
Johanna Boňková

4. Vortrag 
Das Herz als  

Erkenntnisorgan
Peter Heusser

5. Vortrag 
Das Herz als Mitte  

des Lebens
Matthias Girke

6. Vortrag 
Das Herz als lebendiger 

Tempel Christi
Tomáš Boněk

15:00 – 16:15

16:45–18:00

9:15 – 9:45 9:15 – 9:45

10:00 – 11:30

12:00 – 12:45 11:45 – 12:45

10:00 – 11:30

8:30 – 9:15 8:30 – 9:15

19:30 – 20:15

Räumlichkeiten / 
Markierungen

Gymnasium
Fialková Str.

Stadttheater 
Horní brána 2

Freiwilliges  
Rahmenprogramm

Die so bezeichneten 
Gruppen sind nur für 
medizinische Berufe 
(Ärzte, Pharmazeu-
ten und Therapeu-
ten) bestimmt.

***

11:30 – 12:15
Abschluss und  

Zertifikatübergabe


